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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
2
3 4 5 6 7 8 9
Le 15 mars a 10h : RDV a Mespel au départ des chemins de randonnées apres la petite église
10 11 12 13 14 - 81140 ngrroq}le) o 16
Balade botanique et mini atelier gemmothérapie
(Mieux étre grace aux bourgeons des plantes)
17 18 19 20 21 22 23
24 2t 26 57 )8 . F.e. 29 mars 4 10h: C%late.au du Cayla Andlll:?lc_ . . 30
Balade botanique et mini atelier gemmothérapie ou les plantes médicinales et comestibles

*
La réservation est obligatoire car le nombre de participants est limité o 12 personnes maximum. Dans le cas d’une forte demande, une deuxiéme balade sera organisée sur le

méme théme, la semaine d’aprés, méme lieu, méme heure. Réservez au : 06/ 73/ 75/ 21 / 01

La participation est libre a partir de 5€, et libre a partir de 15€ pour les deux balades mini-ateliers en gemmothérapie (car je fournirai le matériel de base).



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

31 ler 2 3 4 5 6
Le 12 avril 2 10h : RDV au départ de la chapelle St Jean a Cordes sur
7 8 9 10 11 Ciel (81170) 13
Les fleurs qui soignent et celles qui se mangent
14 15 16 17 18 19 20
)1 " )3 " . Le 26 avril a 10h : RDV a la chapelle St André d’Amarens (81170) .
Les plantes qui soulagent des allergies
28 29 30

*

méme théme, la semaine d’aprés, méme lieu, méme heure. Réservez au : 06/73/75/2 1/01

La participation est libre a partir de 5€, et libre a partir de 15€ pour les deux balades mini-ateliers en gemmothérapie (car je fournirai le matériel de base).

La réservation est ob]igatofre car le nombre de participants est limité & 12 personnes maximum. Dans le cas d’une forte demande, une deuxiéme balade sera organisée sur le



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
ler 2 3 4
; ; ; . . Le 10 mai a 10 h : (Lasgraisses 81300) "
Les plantes médicinales et ou comestibles
12 13 14 15 16 17 18
Le 24 mai a 10 h : Maison forestiere de Sivens Lieu di
19 20 21 22 23 1 25
complet L1
s sauvages médicinales et/ou comestibles
26 27 28 29 30 31 1

*
La réservation est obligatoire car le nombre de participants est limité & 12 personnes maximum. Dans le cas d’une forte demande, une deuxiéme balade sera organisée sur le

méme théme, la semaine d’aprés, méme lieu, méme heure. Réservez au : 06/73/75/2 1/01

La participation est libre a partir de 5€, et libre a partir de 15€ pour les deux balades mini-ateliers en gemmothérapie (car je fournirai le matériel de base).
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Le 07 juin a 10h : Ferme de la Verdurette. Lieu-dit La Vergnade
2 3 4 > ° (81170 Cordes sur ciel) 8
Bienfaits des herbes cultivées ou sauvages
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
Le 05 juillet a 9h30 : RDV parking de la croix St Jérdme 81140 Castel-
30 ler 2 3 4 nau de Montmiral. 6
Les plantes aromatiques

*
La réservation est obligatoire car le nombre de participants est limité o 12 personnes maximum. Dans le cas d’une forte demande, une deuxiéme balade sera organisée sur le

méme théme, la semaine d’aprés, méme lieu, méme heure. Réservez au : 06/ 73 / 75 / 21 / 01

La participation est libre a partir de 5€, et libre a partir de 15€ pour les deux balades mini-ateliers en gemmothérapie (car je fournirai le matériel de base).




